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 Warsztaty cykliczne „Jak być dobrym rodzicem ?” ** 
 - wspieranie rodziców w działaniach wychowawczych  
 - wyposażenie w praktyczne umiejętności rozwiązywania problemów 
 wychowawczych z dziećmi 
 Proponowany czas realizacji- listopad2018 
 Osoby prowadzące Anna Musiej , Grażyna Antonik 
 

 Warsztaty cykliczne „ Szkoła dla rodziców nastolatków” ** 
 Proponowany czas realizacji- październik2018 
 Osoby prowadzące Anna Musiej , Grażyna Antonik 
 

 Warsztaty dla rodziców dzieci przedszkolnych: ** 
 - wspieranie zdolności inteligencji emocjonalnej i poznawczej u dzieci 
 - ćwiczenia umiejętności wychowawczych 
 - rozwijanie zdolności matematycznych u dzieci 
 Proponowany czas realizacji- październik – grudzień 2018 
 Osoby prowadzące Anna Musiej , Grażyna Antonik 
 

 Temat: Jak chronić dziecko przed nałogowymi zachowaniami? ** 
 Skutki nałogowego korzystania z nowych mediów; elektroniczna fascynacja. 
 Proponowany czas realizacji : luty 2019r. - pogadanka 
 Osoba prowadząca: Alicja Hyra 
 

 Podstawowe zasady dobrego komunikowania się z dziećmi. ** 
 - rodzic jako nauczyciel i wzór, 
 - emocje pod kontrolą. 
 Proponowany czas realizacji: kwiecień 2019r. - pogadanka 
  Osoba prowadząca: Alicja Hyra 
 

 Prelekcje „Jak rozmawiać z dzieckiem o emocjach - praktyczne wskazówki 
dialogu”. (Małgorzata Mach-Sawic - psycholog) 
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  - wzbogacenie słownika emocjonalnego, 
  - zaprzyjaźnienie z własnymi emocjami i reakcjami dzieci. 
 

 Prelekcje „Czego nie potrafimy dostrzec, a kiedy jest już późno?”. Profilaktyka 
uzależnień. (Małgorzata Mach-Sawic - psycholog) 

 - zapoznanie z różnymi środkami, które prowadzą do uzależnienia oraz 
 niepokojącymi zachowaniami dzieci. 
 

 Prelekcje „Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami - przemoc w szkole”.  
(Małgorzata Mach-Sawic – psycholog) 

  - nabywanie umiejętności rozmawiania o sytuacjach trudnych. 
 

 Prelekcje „Nieśmiałość i poczucie własnej wartości – praca nad sobą”. 
(Małgorzata Mach-Sawic - psycholog) 

  - praktyczne wskazówki wychowawcze dotyczące tego jak radzić sobie 
  z nieśmiałością i pracować nad poczuciem własnej wartości. 
 

 Prelekcje - zagrożenie ze strony mediów- komputer, telefon, telewizor, pomoc 
w gospodarowaniu czasem wolnym. 

 

 Pogadanka: Wspieranie rodziców w działaniach wychowawczych w naszych 
czasach. 

 

 Prelekcja: „Prawidłowości rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym”. 
 

 Prelekcja: „Rozwijanie samodzielności dzieci w wieku przedszkolnym”. 
 

 Uczeń nadmiernie korzystający z internetu – zajęcia na terenie Poradni lub 
w szkole – prezentacja zalecana przy spotkaniach z rodzicami w szkołach 
(wywiadówki). 

 

 Lepiej zapobiegać niż leczyć – o różnego rodzajach uzależnień – możliwość 
realizacji w Poradni lub na terenie szkoły przy zaplanowanych spotkaniach 
z rodzicami. 

 

 

*   forma realizowana na terenie szkoły 
** forma realizowana na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaczowie 


