(>

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczéw
tel. (016) 632 13 78, fax (016) 632 13 71
poradnia@powiatlubaczowski.pl
www.poradnia.powiatlubaczowski.pl

OFERTA DLA RODZICOW
ROK SZKOLNY 2018/2018

Warsztaty cykliczne ,Jak byé dobrym rodzicem ?”

- wspieranie rodzicow w dziataniach wychowawczych

- wyposazenie w praktyczne umiejetnosci rozwigzywania problemow
wychowawczych z dzieé¢mi

Proponowany czas realizacji- listopad2018

Osoby prowadzgce Anna Musiej , Grazyna Antonik

Warsztaty cykliczne , Szkota dla rodzicéw nastolatkéw” ™
Proponowany czas realizacji- pazdziernik2018
Osoby prowadzgce Anna Musiej , Grazyna Antonik

Warsztaty dla rodzicéw dzieci przedszkolnych: ™~

- wspieranie zdolnosci inteligencji emocjonalnej i poznawczej u dzieci
- ¢wiczenia umiejetnosci wychowawczych

- rozwijanie zdolnos$ci matematycznych u dzieci

Proponowany czas realizacji- pazdziernik — grudzien 2018

Osoby prowadzace Anna Musiej , Grazyna Antonik

Temat: Jak chronié dziecko przed natogowymi zachowaniami? =~

Skutki natogowego korzystania z nowych mediéw; elektroniczna fascynacja.
Proponowany czas realizacji : luty 2019r. - pogadanka

Osoba prowadzgca: Alicja Hyra

Podstawowe zasady dobrego komunikowania sie z dzieémi. ~
- rodzic jako nauczyciel i wzor,

- emocje pod kontrolg.

Proponowany czas realizacji: kwiecien 2019r. - pogadanka
Osoba prowadzgca: Alicja Hyra

Prelekcje ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach - praktyczne wskazowki
dialogu”. (Matgorzata Mach-Sawic - psycholog)
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- wzbogacenie stownika emocjonalnego,
- zaprzyjaznienie z wkasnymi emocjami i reakcjami dzieci.

» Prelekcje ,Czego nie potrafimy dostrzec, a kiedy jest juz p6zno?”. Profilaktyka
uzaleznien. (Matgorzata Mach-Sawic - psycholog)
- zapoznanie z réznymi srodkami, ktére prowadzg do uzaleznienia oraz
niepokojgcymi zachowaniami dzieci.

» Prelekcje ,Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami - przemoc w szkole”.
(Matgorzata Mach-Sawic — psycholog)
- nabywanie umiejetnosci rozmawiania o sytuacjach trudnych.

» Prelekcje ,Niesmiato$¢ i poczucie wiasnej wartosci — praca nad sobg”.
(Matgorzata Mach-Sawic - psycholog)
- praktyczne wskazowki wychowawcze dotyczgce tego jak radzi¢ sobie
Z nieSmiatoscig i pracowaé nad poczuciem wtasnej wartosci.

» Prelekcje - zagrozenie ze strony mediow- komputer, telefon, telewizor, pomoc
w gospodarowaniu czasem wolnym.

» Pogadanka: Wspieranie rodzicow w dziataniach wychowawczych w naszych
czasach.

» Prelekcja: ,Prawidtowosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym”.

» Prelekcja: ,Rozwijanie samodzielnosci dzieci w wieku przedszkolnym”.

» Uczen nadmiernie korzystajgcy z internetu — zajecia na terenie Poradni lub
w szkole — prezentacja zalecana przy spotkaniach z rodzicami w szkotach
(wywiadowki).

» Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ — o réznego rodzajach uzaleznien — mozliwo$é

realizacji w Poradni lub na terenie szkoty przy zaplanowanych spotkaniach
z rodzicami.

* forma realizowana na terenie szkoty
** forma realizowana na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaczowie



