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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
ul. Mickiewicza 45, 37-600 Lubaczéw
tel. (016) 632 13 78, fax (016) 632 13 71
poradnia@powiatlubaczowski.pl
www.poradnia.powiatlubaczowski.pl

OFERTA DLA UCZNIOW
ROK SZKOLNY 2018/2019

Zajecia integracyjne dla uczniéw klas IV ,, nie béjmy sie zmian”
Osoby prowadzgce Anna Musiej , Grazyna Antonik

Zajecia warsztatowe ,, Jak rozwigzywac konflikty w klasie?”
Osoby prowadzace Anna Musiej , Grazyna Antonik

Cykliczne zajecia warsztatowe w zakresie wyréwnywania kompetencji
emocjonalno-spotecznych dla uczniéw klas O-11i llI-V. ~

- Integracja grupy

- Poznajemy sie

- Wzmacniamy poczucie wiasnej wartosci

- Moje sukcesy

- Moja rodzina

- Poznajemy i nazywamy uczucia

- Czego sie wstydzimy

- O porozumiewaniu sie ludzi

- Jak spedzam swaj wolny czas

Proponowany czas realizacji: listopad 2018 r. oraz marzec 2018 r. - warsztaty
dla uczniéw

Osoba prowadzgca: Alicja Hyra, Ewelina Ziajto

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw klas starszych:

Temat: Skuteczne sposoby efektywnego uczenia sie.

Temat: Porozmawiajmy o emocjach; co czuje i jak mnie odbierajg inni.
Temat: Czym jest uzaleznienie i jakie sg jego skutki.

Temat: Formy i konsekwencje przemaocy.

Osoba prowadzgca: Alicja Hyra
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Indywidualne badania przesiewowe dla dzieci na starcie szkolnym
z wykorzystaniem programu multimedialnego ,Test umiejetnosci Na Starcie
Szkolnym” - czas trwania 60 min (Matgorzata Mach-Sawic — psycholog).

Zajecia psychoedukacyjne ,Konstruktywne metody radzenia sobie ze
stresem”. (Matgorzata Mach-Sawic - psycholog)

- nabywanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

- zapoznanie z roznymi technikami relaksacyjnymi.

Zajecia psychoedukacyjne ,M6j obraz w oczach innych”. (Matgorzata Mach-
Sawic - psycholog)
- zapoznanie sie z roznymi sposobami prawidtowej i pozytywnej komunikacji.

Zajecia psychoedukacyjne :
- Kryzys w klasie
- Trudne emocje

Cykliczne zajecia warsztatowe w zakresie wyréwnywania kompetencji
emocjonalno-spotecznych dla uczniéw klas O-11i Ill- V. ™

- Integracja grupy

- Poznajemy sie

- Wzmacniamy poczucie wtasnej wartosci

- Moje sukcesy

- Moja rodzina

- Poznajemy i nazywamy uczucia

- Czego sie wstydzimy

- O porozumiewaniu sie ludzi

- Jak spedzam swoj wolny czas

Proponowany czas realizacji: listopad 2018r. oraz marzec2018r. - warsztaty
uczniow.

Osoba prowadzgca: Alicja Hyra, Ewelina Ziajto

Zajecia psychoedukacyjne:

- Umiejetne wyrazanie emociji.

- Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, stresem, presjg grupy.

- Wiem czego chce. Odkrywanie swoich mocnych stron. Podejmowanie
decyzji. Planowanie rél.

Grupowe zajecie psychoedukacyjne ,Efektywne uczenie sig”.

Adresat: Uczniowie klas 5-8

Czas trwania: 45 min

Prowadzgcy- Marzena Witkos

Cel zaje¢: Zwiekszenie wiedzy na temat technik efektywnego uczenia sie.
Wzmacnianie umiejetnosci organizacji czasu pracy umystowe.
Propagowanie postaw edukacyjnych wsréd mtodziezy.

Cel zaje¢: Prawda i fatsz na temat zaburzen odzywiania



» Grupowe zajecia psychoedukacyjne ,Gdy jedzenie jest problemem”.
Adresat: Uczniowie klas 6, 7,8
Czas trwania: 45 min
Prowadzacy - Marzena Witkos
Cel zaje¢: Prawda i fatsz na temat zaburzen odzywiania. Poznanie
mechanizméw powstawania zaburzen odzywiania.

» Grupowe zajecie psychoedukacyjne , Jestem cztonkiem grupy réwiesniczej”.
Zajecia adresowane do dzieci klas | rozpoczynajgcych edukacje w szkole
podstawowej.

Czas trwania zajec: 90 min.

Cel zaje¢: integracja zespotu klasowego.

Wzmacnianie mocnych stron dziecka,

Poznanie r6znych sposobow komunikacji interpersonalne;.

> Grupowe zajecia edukacyjne , Z ortografig za Pan Brat!”. =
Prowadzacy - Marzena Witkos
Adresat: uczniowie klas V, VI szkoty podstawowej, grupa 8 oséb
Czas trwania: Zajecia bedg odbywac sie 1 raz w tygodniu przez 45 min.
Cykl 10 zajec.
Cel zajec: Doskonalenie funkcji percepcyjno-motorycznych zaangazowanych
W proces czytania i pisania.
Utrwalenie podstawowych zasad poprawnej pisowni.
Cwiczenia wdrazajgce do praktycznego stosowania regut ortograficznych.
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Rdéznicowanie liter podobnych pod wzgledem graficznym i fonetycznym.

» Terapia indywidualna i grupowa
e Psychoterapia indywidualna dzieci i mtodziezy. Cykliczne spotkania
terapeutyczne z dzie¢mi i mtodziezg - jeden raz w tygodniu. Wymiar
czasowy spotkan z dzie¢mi dostosowany jest do ich indywidualnych
mozliwosci oraz potrzeb mtodego Pacjenta. Sesja indywidualna z dzie¢mi
nie powinna przekroczy¢ 50 minut. Problemy jakimi mozemy zajgc sie w
terapii indywidualnej to miedzy innymi:
 zaburzenia lekowe
* zaburzenia depresyjne
* zespot stresu pourazowego PTSD — np. po zdarzeniu traumatycznym
takim jak wypadek komunikacyjny, katastrofa, lub inna traumatyczna
sytuacja zostawiajgca mocny slad w psychice dziecka.
* uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, tyton)
* uzaleznienia niechemiczne (behawioralne) -(hazard, gry, internet,
telefon,
stodycze i inne)
« zaburzenia OCD — kompulsywne — obsesyjne
« zaburzenia odzywiania ( anoreksja, bulimia, regulowanie emocji jedzeniem).
e TUS — trening umiejetnosci spotecznych (zajecia grupowe
socjoterapeutyczne)



- Dwie grupy wiekowe (od IV do VI) i ( VII, VIIl) — Zwiekszenie umiejetnosci
poznawczych w obszarach : poczucia wtasnej wartosci, doswiadczanej krytyki,
oceny, asertywnosci w stosunku do innych, odpowiedniej autonomii.

Praca z nieSmiatoscig, wtasna akceptacjg, rozwoj osobisty. Poszerzanie
kompetencji w obszarach deficytowych dziecka i mtodziezy.

e Psychoterapia grupowa dzieci i mtodziezy (preferowana grupa w wieku od
13 r. z. Modut Il ) - NOWOSC !l!

Modut | — Terapia grupowa dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
chemicznym ( alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, tyton).

Modut Il — Terapia grupowa dla dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
behawioralnym (niechemicznym) — (gry, internet, telefon, hazard, pornografia,
itp.).

Modut Il — Terapia grupowa dzieci i mtodziezy z problemami egzystencjalnymi
(mysli suicydalne — samobdjcze, zanizone poczucie wiasnej wartosci,
poszukiwanie sensu oraz celu w zyciu, krytyczna ocena swojej osoby,
porownywanie sie, niespetnione oczekiwania wzgledem siebie oraz otoczenia,
zamkniete w sobie, niesmiate, dzieci i mtodziez z zaburzeniami lekowymi oraz
depresyjnymi).

Modut IV — Terapia grupowa dzieci i mtodziezy z zachowaniami ryzykownymi
(zaburzenie zachowania, ADHD, bardzo duzy poziom ztosci, agresja,
uzaleznienia).

Profilaktyka oraz zajecia Psychoedukacyjne w szkotach.

Profilaktyka:

- Kiedy i jak reagowac na zto i przemoc?

- Poczucie wlasnej wartosci — niezbedny aspekt prawidtowego
funkcjonowania. Zmiana przekonan na wiasny temat.

- Zachowania ryzykowne — profilaktyka uzaleznien.

- Budowanie poczucia wtasnej wartosci

- Konstruktywne wyrazanie emocji.

- Portale spofecznosciowe- jak mgdrze korzystac z sieci?

- Nauka umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

- Konstruktywne rozwigzywanie konfliktu.

- Zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

Psychoedukacija:

- Uzywanie alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych.

- Szacunek wobec siebie oraz innych.

- To jak bedzie wygladac¢ Twoje zycie zalezy tylko od Ciebie! - Prezentacja
multimedialna okoto 50 minut — mozliwos¢ rozszerzenia do dwoch godzin
lekcyjnych dla wiekszej grupy odbiorcéw.

Umiejetne wyrazanie emocji pomoze Ci w zyciu.

Zajecia grupowe dla dzieci 6, 7-letnich ,Jak polubi¢ matematyke” (Grazyna
Antonik — pedagog)

Grupowe zajecie psychoedukacyjne ,Efektywne uczenie sig”
Adresaci: Uczniowie klas 5-8



Czas trwania: 45 min

Prowadzacy: Marzena Witkos

Cel zaje¢: Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych
z mechanizmem uczenia sie.

» Grupowe zajecia psychoedukacyjne ,,Czy jedzenie moze by¢ problemem?”
Adresaci: Uczniowie klas 7, 8
Czas trwania: 45 min
Prowadzacy: Marzena Witkos
Cel zaje¢: Prawda i fatsz na temat zaburzen odzywiania

* forma realizowana na terenie szkoty
** forma realizowana na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaczowie



